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| CAMARA MUNICIPAL DE PIRAi
PREFEITURA DE # Protocolo N°_ QRO KE/QF |
| ” 25 W0V
GABINETE DO PREFEITO R
Assmatura:_m_
OFICIO N° 339/2024 Pirai-RJ, 25 de novembro de 2024

C.M.P - PIRAI-RJ.

Processo n®_O2Q%6/X4
Exmo. Senhor Presidente Rubr,cam_j;s O,

Vimos através do presente, encaminhar a Vossa Exceléncia
resposta ao Requerimento aprovado pelo Plenario deste Poder Legislativo, conforme

abaixo discriminado:

Requerimento n°: 177/2024

Autor: Alexsandro Sena Silva
Objeto: Solicita informagées sobre o Ciep 158 — Professora Margarida Thompsom, situado

no Bairro Casa Amarela.
Consideragoes:

Submetido o Requerimento & Secretaria Municipal de Educagao, segue anexo memorando

n° 1140/SME/2024 em resposta ao requerimento supracitado.

Sem mais para ojmomento, renovamos protestos de elevada

X

Y

estima e consideragao. |

Atencipsamente.

RICARDO CAMPOS PASSOS
Prefeito Municipal

A Sua Exceléncia o Senhor
Vereador MARIO HERMINIO DA SILVA CARVALHO
Presidente da Camara Municipal de Pirai

PIRAI - RJ.

Praga Getulio Vargas, s/n° - Centro
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PREFEITURA DE # SECRETARIA Processo n‘LD&QSﬁloZ_‘L_
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DE EDUCACAO

TRABALHANDO COM D!ALOGO

MEMORANDO N° 1140/2024 Pirai, 21 de novembro de 2024 .

Ilmo. Sr. Secretario

Em atendimento ao memorando n° 3271/2024, que
encaminha o requerimento n°® 177/2024, de autoria do poder Legislativo, campre-nos tecer

as seguintes consideragdes:

1) A - O fornecimento da merenda escolar estd atendendo o cronograma de entregas;
B - Segue carddpio em anexo;
C - O cardapio contempla todas as exigéncias do FNDE, segundo a Resolugédo n°. 6

de 08 de maio de 2020;

2) A - Nao ha nenhum plano de reforma nas instalagdes do CIEP 158, pois no inicio
desse ano, a Unidade Escolar passou por uma reforma significativa, atendendo até a
quadra poliesportiva e vestuérios.

B - Nao houve por parte da Diregao, a solicitagio de um novo bebedouro e sim, um
reparo no existente que foi devidamente providenciado pela SME.

C - Foram entregues 150 pratos que somados aos que constavam no CIEP 158, hoje
totalizam 220 unidades. Em relagdo aos outros itens a SME encaminhou a solicitagdo

de compra para Secretaria Municipal de Administragdo no inicio do ano presente.

3) A - Em relagdo ao descrito no presente item, tal informagdo nédo confere com a
realidade, visto que de acordo com as normas do FNDE para cada 100 alunos
corresponde uma merendeira. O niamero de servidores no refeitério do CIEP esta
reduzido em virtude de licencas médicas e readaptagdes. Atualmente, duas

servidoras estdo atuando.

Rua 15 de Novembro, n° 390 —- Centro
Tel: (24) 2431-0161 / 2431-0160



C.M.F - PIRAI-RY.
Processo n® 0208694

PREFEITURA DE # SECRETARIA RUb”C’d Fi
MUNICIPAL P 15 04

DE EDUCAGAO

TRABALHANDO COM DIALOGO

B - Com a homologacdo do concurso ptblico, realizado no corrente ano, serdo feitas
as convocacdes necessdrias para o cargo de merendeira. Desta forma serd possivel a
regularizagdo nas equipes que atuam nos refeitérios das unidades escolares.

Na oportunidade, reiteramos protestos de estima e

apreco.
Atenciosamente.
Sandra Neves,\é;rlim%l Guimardes
Matr.; 12663
Secretaria Municipal de Educacio
Ilmo. Sr.
KLEBER LUIS DE SOUZA

Secretirio Municipal de Governo

Rua 15 de Novembro, n° 390 —- Centro
Tel: (24) 2431-0161 / 2431-0160
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Os cardépios poderdo sofrer alteracdes em razao do abastecimento,
sazonalidade e custo dos alimentos. Essas alteracdes devem ser feitas
dentro dos grupos alimentares e ndo podem prejudicar o valor

nutricional das refeigdes.




CARDAPIO ~ ENSINO FUNDAMENTAL |
SEMANA 1
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA - 06 A 10 ANOS
PERIODO — INTEGRAL

Bife de Panela com Batata
doce cozida

Frango Ensopado
Repoiho refogado

Carne ao Molho com
Abobrinha

Filé de frango grelhado
Salada de beterraba e
chuchu

.REFEICAQO SEGUNDA FEIRA. TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA . -QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00h Pao com manteiga Pao com queijo prato banana Pao com manteiga
CONSISTENCIA NORMAL
COLAGCAO Laranja Péra Banana com mel Melancia Maga / Mamao Salada de Frutas(banana,
09:00h maga, laranja )
ALMOGO Feijao Caricquinha Feijao preto Arroz Arroz Arroz
11:00h Risoto de Frango com Carne de panela Feijao preto Feijao preto Feijao preto
cenoura e vagem Espaguete Frango corado Iscas de Figado Filé de frango grelhado
Salada de tomate Salada de alface/agrido e Jardineira de Legumes Puré de Batata Berinjela ao molho
nepino ( batata, cenoura, chuchu e Salzda alface
salsinha)
LANCHE logurte natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30h Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
16:30h Feijao carioquinha Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto

Omelete de forno com tomate
cenoura saute

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (9) (9) (9 (mg)
1157,27 51 37 158 1262,28

Recomendagio FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria; 1510 kcals

| Atendendo: 76 ,64%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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CARDAPIO — FUNDAMENTAL |
SEMANA 2
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA — 06 A 10 ANOS
PERIODO - INTEGRAL

REFEICAO: SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00h Pao com manteiga Pao com manteiga banana Pao com manteiga
CONSISTENCIA NORMAL
COLACAO Laranja Péra Banana Melancia Maga / mamao Salada de Frutas(banana,
09:00h maga, laranja )
ALMOCO Arroz Arroz colorido ( mitho e Arroz Arroz Arroz
11:00h Feijao carioquinha ervilha) Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Ovos mexidos Feijao preto Frango Corado Came ao Molho com Filé de Frango ao Molho
Seleta de legumes ( Batata, Bife de Panela com Couve refogada Abgabrinha Pomodoro (tomate)
cenoura, vagem e chuchu ) Polenta Salada ge tomate Cenoura refogada
Salada alface
LANCHE logurte Natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30h Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Feijao carioquinha Arroz Arroz Feijao preto Arroz
16:30h Carne Assada de Panela Feijao preto Feijao preto Risoto de Frango com Feijao preto
Macarrdo espaguete Picadinho de frango Carne moida Espinafre Picadinho de carne

Abdbora cozida Pure de batata

Farofa simples

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (g) (9) (9) (mg)
1175,21 48 36 181 1297,69

Recomendacio FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria: 1510 kcals Atendendo: 77,82%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL |
SEMANA 3
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA - 06 A 10 ANOS
PERIODO - INTEGRAL

Carne de Panela com
Inhame

Picadinho de carne
Batata doce

Feijao preto
Frango ensopado com
Cenoura

Feijao Preto

Omelete com tomate e
salsinha

Chuchu e Cenoura Sauté

DESJEJUM Cereal de milho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite

07:00h Pao com manteiga Pao com queijo prato banana Pao com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

COLACAO Laranja Péra Banana Melancia Maca / maméo Salada de Frutas(banana,

09:00h maga, laranja)

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Feijao carioquinha Arroz

11:00h Feijdo carioquinha (opcional) | Feijao preto Feijao preto Frango em Cubos Feijao Tropeiro (feijdo,
Peixe ao molho Frango ensopado Churrasco misto de panela Macarrao Espaguete farinha de mandioca,ovo,
Pirao Repotho refogado ( carne e frango ) Salada de Aliface carne desfiada,couve)
Salada de feijao fradinho Farofa de aveia Aipim Sauté

Salaca de alface e tomate

LANCHE logurte natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia

14:30h Biscoito salgado Biscoito Salgado

JANTAR Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

16:30h Feijao carioquinha Feijao preto

Feijdo preto
Filé de frango grethado
Puré de legumes

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (g) (9 (9) (mg)
1141,14 41 39 178 1302,54

Recomendagio FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria: 1510 kcals

[ Atendendo: 75,57%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 1044

Qra

3

'SHW“BD

U 05523014
THAYMIA - dTWD



DESIEIM
07:00h
CONSISTENCIA NORMAL

Cafeom Leite

Pao com manteiga

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL |
SEMANA 4
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA —

Cereal de mllho ao leite

ioDO — INTEGRAL

06 A 10 ANOS

Suco de polpa de frutas
Pao com manteiga

Vltamlna de Abacate ou
banana

Caf c-om Leite
Pao com manteiga

Frango ao motho com

Carne ao molho

Salada de beterraba

Frango em Cubos

COLACAO Laranja Péra Banana Melancia Maca / mamao Salada de Frutas(banana, maga,
09:00h laranja )
ALMOCO Arroz Arroz N Arroz Arroz Arroz
11:00h Feijao carioquinha Lentilhada ( PREMIO 2023 ) Feijao preto Feijao preto Feijao Preto ( opcional)
Ovo Mexido Colorido Carne de porco ao molho Iscas de Frango Quibe de forno com carne Strogonoff de
Cenoura sauté Abobora cozida Vagem Refogada moida Legumes:batata,cenoura,chuchu,
Salada de Tomate Salada de Alface Abdbora, molho branco e Frango
Salada Verde alface e agrido
f LANCHE iogurte Natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
© 14:30h Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Feijao preto Arroz Arroz
16:30h Feijao carioquinha Feijao preto Risoto de peixe com cenoura | Feijdo preto Feijao preto

Carne ensopada

Batata Espaguete Chuchu Farofa de couve
Composicao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (g) () (9) (mg)
1178,80 47 35 169 1410,27

Recomendacio FNDE : atender 70%

[ Necessidade diaria; 1510 kcals

| Atendendo: 77,32%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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DESJEJUM
07:00h
CONSISTENCIA NORMAL

C com Leite
Pao com manteiga

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL |

SEMANA S
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA — 06 A 10 ANOS
PERl’ooo INTEGRAL
L EREAEEID FE
Cereal de mllho ao !elte Suco de polpa de frutas

Pao com manteiga

Vltamma de Abacate'ou -
banana

XX B RNy 8 oy o A
Café com Leite
Pao com manteiga

COLACAO Laranja Péra ou tangerina Banana Melancia ou abacaxi Maga / mamao Salada de Frutas(banana,
09:00h maga, laranja )
ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
11:00h Feijao carioquinha Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto ( opcional)
.Moqueca de peixe Picadinho de carne Iscas de frango aceboladas Carne ensopada com Frango assado
Pirao Puré de batata Cenoura e vagem sauté Espaguete Farofa de ovos
Salada de tomate / pepino Salada de alface com ‘omate | Salada de Tomate Salada de Alfzce Salada Verde alface e tomate
LANCHE " 7T logurte Natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30h Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
16:30h Feijdo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Frango ao molho com Ovo cozido Carne ao Molho Filé de frango grelhado Carne em cubos acebolada

Cenoura
Arroz/ Feijao Preto

Jardineira de legumes
(Beterraba, cenoura e
chuchu )

Inhame Cozido

Cenoura e beterraba sauté

Abébora cozida

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (g) (9) {g) (mg)
1167,60 46 36 168 1408,27

Recomendacédo FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria: 1510 kcals

| Atendendo: 78,33%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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TRABALHANDO COMDIALOGO

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL

FUNDAMENTAL [i
2024

D

[jo 1]
oU 0553304
THAIYMId - d'WD

4G
0

Vst
9

T

Paul ri; na Cascais

Os cardépios poderdo sofrer alteragbes em razdo do abastecimento,
sazonalidade e custo dos alimentos. Essas alteragGes devem ser feitas
dentro dos grupos alimentares e ndo podem prejudicar o valor
nutricional das refeicdes.




CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL il

FAIXA ETARIA — 11 A 15 ANOS

SEMANA 1
ZONA URBANA

PERIODO - INTEGRAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA' TERCAFEIRA = I'QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 ) Pao com manteiga Pao com queijo prato banana Pao com manteiga
CONSISTENCIA NORMAL
COLACAO Laranja Péra Banana com mel Melancia Maca / mamaéo Salada de Frutas(banana, maga,
09:00 laranja )
ALMOCO Arroz Feijao preto Arroz Arroz Arroz
11:00 Feijdo carioquinha Carne Assada de Panela Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Risoto de Frango com Macarrdo espaguete Frango corado Iscas de Figado Filé de frango grelhado
cenoura e vagem Salada de alface/agrizo e | Jardineira de Legumes Puré de Batatas Berinjela ac molho
Salada de tomate pepinc (batata,cenoura,chuchu e Salada de alface
salsinha)
LANCHE logurte Natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30 Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
16:30 Feijao carioquinha Feijao preto

Bife de Panela com Batata

Frango Ensopado

Feijao preto
Carne ao Molho com

Feijao preto
Filé de frango grelhado

Feijao preto
Omelete de forno com tomate

doce cozida Repolho refogado Abobrinha Salada de beterraba e Cenoura sauté
chuchu
Composigao Nutricionat Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (g) (9) (9 (mg)
1317,63 68,38 40,02 168,68 1465,02

Recomendagdo FNDE : atender 70%

[ Necessidade diaria: 2175 kcals

| Atendendo: 60,50%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

s

UGRd
ol 06$3201d

THIYMED - dTWD

[5¢6



CARDAPIO — FUNDAMENTAL Ii
SEMANA 2
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA — 11 A 15 ANOS
PERIODO - INTEGRAL

REFEICAO | SEGUNDA FEIRA | TERGA FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA FEIRA | SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de mitho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 Pao com manteiga Pao com manteiga banana Pao com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

COLACAO Laranja Péra Banana Melancia Maga / mamao Salada de Frutas(banana,
09:00 maca, laranja )
ALMOCO Arroz Arroz colorido { mitho e Arroz Arroz Arroz
11:00 Feijao carioquinha ervitha ) Feijao preto Feijdo preto Feijao preto
Ovos mexidos Feijao preto Frango corado Carne ao Moltho com Filé de Frango ao Motho
Seleta de iegumes ( Batata, Bife de Panela ccm Couve refogada Abcbrinha Pomodoio (tomate)
cenoura, vagem e chuchu ) Polenta Cenoura refogada
Salada tomate
LANCHE logurte natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30 Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Arroz Feijao preto Arroz
16:30 Feijao carioquinha Feijao preto Feijao Preto Risoto de Frango com Feijao preto
Carne Assada de Panela Picadinho de frango Carne moida Espinafre Picadinho de carne

Macarrao espaguete

Abébora cozida

Puré de batata

Farofa simples

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Sermmanal (9) (g) (9) (mg)
1399,63 64 39 213 1438,04

Recomendacédo FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria: 2175kcals

| Atendendo: 64,35%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL 1l
SEMANA 3
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA — 11 A 15 ANOS
PERIODO — INTEGRAL

REEEICAO ‘| SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 P&o com manteiga Pao com queijo prato banana Pao com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

COLAGAO Laranja Péra Banana Melancia Maga / mamao Salada de Frutas(banana,
09:00 maga, laranja)
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Feijao preto Arroz
11:00 Feijao carioquinha Feijao preto Feijao preto Frango em Cubos Feijao Tropeiro(feijao, farinha
Peixe ao molho Frango ensopado Churrasco misto de panela Macarrdao Espaguete de mandioca, ovo, camne
Pirao Repolho refogado (carne e frango ) Salada de Alface desfiada e couve)
Sslada de feijio fradinho Farofa de aveia Aipim: Sauté
Salada de alface e tomate
LANCHE logurte natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30 Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
16:30 Feijao carioquinha Feijdo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto

Carne de Panela com

Picadinho de came

Frango ensopado com

Omelete com tomate e

Filé de frango grelhado

Inhame Batata doce Cenoura salsinha Puré de legumes
Chuchu e Cenoura Sauté
Composicao Nutricional Energia (kcat) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (9) (g) (g) (mg)
1400,86 52 49 225 1348,59

Recomendacgdo FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria: 2175 kcals

Atendendo: 64,40%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

L")'Ju" a

LU 0552304

TH-IWMId - WD



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL II
SEMANA 4
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA - 11 A 15 ANOS
PERIODO — INTEGRAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de mitho ao leite Suco de polpa de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 ) P&o com manteiga P&o com manteiga banana P&o com manteiga
CONSISTENCIA NORMAL
COLAGAO Laranja Péra Banana Melancia Maga / mamao Salada de Frutas(banana,
09:00 magca, laranja )
ALMOGCO Arroz Arroz . Arroz Arroz Arroz
11:00 Feijao carioquintia Lentiihada ( PREMIO 2023 ) Feijao preto Feijao preto Feijao pretc { opcionai)
Ovo Mexido Colorido Carne de Porco ac molho Iscas de Frango Quibe de forno com carne Strogonoff de
Cenoura sauté Abobora cozida Vagem Refogada ° moida Legumes.tatata,cenoura,chuchu,
Salada de Tomate Salada de Alface abdbora , frango e molho branco
Salada Verde alface e agrido
LANCHE logurte natural Suco de polpa de frutas Arroz doce Suco de polpa de frutas Mingau de aveia
14:30 Biscoito salgado Biscoito Salgado
JANTAR Arroz Arroz Feijao preto Feijao preto Arroz
16:30 Feijao carioguinha Feijao preto Risoto de peixe com cenoura | Frango em Cubos Feijao preto

Frango ao molho com

Carne ao molho

Salada de beterraba

Chuchu

Carne ensopada

Batata Espaguete Farofa de couve
Composigio Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal {9 (9) (g) (mg)
1299,55 55 37 190 1426,47

Recomendacido FNDE : atender 70%

| Necessidade diaria: 2175 kcals

| Atendendo: 59,74%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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Ao Subdiretor Legislativo
Segue cientificagdo de matéria.

Em 5/ 1) /0%

Nathalia iamon Lopes

Oficial Legislativo
Matricula: 2028-9

Ao Presidente
Para ciéncia e demais providéncias.

Em 78174 1 2/

Ao Arquivo

Encaminho processo para
digitalizagdo, apés encaminhar ao
Assessor Politico Legislativo para
ciéncia ao(s) Senhor(es)
Vereador(es), e ao Chefe de
Gabinete. Em seguida arquive-se.

Em 25/ 77 ] 29

Ao Assessor Politico Legislativo

Processo digitalizado, segue para ciéncia
conforme solicitado.

Em / /

C.M.P -PIRAI-R}
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Ao Chefe de Gabinete

Informo que foi dado ciéncia aos
Senhores Vereadores, e inserido no
SAPL.

Em / /

Ao Arquivo

Por determinagao do Presidente,
arquive-se.

Em / /




