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2 5 MOV 'lã.
GABINETE DO PREFEITO

OFÍCIO N° 339/2024

Exmo. Senhor Presidente

Requerimento n°: 177/2024

Considerações:

n

estima e consideração.

7/

Praça Getúlio Vargas, s/n9 - Centro

Autor: Alexsandro Sena Silva
Objeto: Solicita informações sobre o Ciep 158 - Professora Margarida Thompsom, situado 

no Bairro Casa Amarela.

RICARDO CAMPOS PASSOS
Prefeito Municipal

A Sua Excelência o Senhor
Vereador MÁRIO HERMÍNIO DA SILVA CARVALHO 
Presidente da Câmara Municipal de Piraí
PIRAÍ - RJ.

PREFEITURA OE

PIRAI
CÂMARA MUNICIPAL DE PIRAÍ

Protocolo N° O<2X~1

/n>
Sem mais para o/momento, renovamos protestos de elevada

ã:Atencibsamente.

Submetido o Requerimento à Secretaria Municipal de Educação, segue anexo memorando 

° 1140/SME/2024 em resposta ao requerimento supracitado.

Assinatura: _________

Piraí-RJ, 25 de novembro de 2024

C.M.P- PlRAl-KJ.
Processo n°
Rubrica ris_ OcL

Vimos através do presente, encaminhar a Vossa Excelência 

resposta ao Requerimento aprovado pelo Plenário deste Poder Legislativo, conforme 

abaixo discriminado:



Piraí, 21 de novembro de 2024 .MEMORANDO N° 1140/2024

limo. Sr. Secretário

Rua 15 de Novembro, n° 390 - Centro 
Tel: (24)2431-0161 / 2431-0160

SECRETARIA
MUNICIPAL
DE EDUCAÇÃO

PREFEITURA DE 1

PIRAI]
TRABALHANDO COM DIÁLOGO

C.M.P - PiKAI-KJ.
Processo n°
Rubrica

1) A - O fornecimento da merenda escolar está atendendo o cronograma de entregas;

B - Segue cardápio em anexo;

C - O cardápio contempla todas as exigências do FNDE, segundo a Resolução n°. 6 

de 08 de maio de 2020;

Em atendimento ao memorando n°. 3271/2024, que 

encaminha o requerimento n° 177/2024, de autoria do poder Legislativo, cumpre-nos tecer 

as seguintes considerações:

2) A - Não há nenhum plano de reforma nas instalações do CIEP 158, pois no início 

desse ano, a Unidade Escolar passou por uma reforma significativa, atendendo até a 

quadra poliesportiva e vestuários.

B - Não houve por parte da Direção, a solicitação de um novo bebedouro e sim, um 

reparo no existente que foi devidamente providenciado pela SME.

C - Foram entregues 150 pratos que somados aos que constavam no CIEP 158, hoje 

totalizam 220 unidades. Em relação aos outros itens a SME encaminhou a solicitação 

de compra para Secretaria Municipal de Administração no início do ano presente.

3) A - Em relação ao descrito no presente item, tal informação não confere com a 

realidade, visto que de acordo com as normas do FNDE para cada 100 alunos 

corresponde uma merendeira. O número de servidores no refeitório do CIEP está 

reduzido em virtude de licenças médicas e readaptações. Atualmente, duas 

servidoras estão atuando.



apreço.

Ilmo. Sr.

KLEBER LUIS DE SOUZA

Secretário Municipal de Governo

PREFEITURA DE à

Rua 15 de Novembro, n° 390 - Centro 
Tel: (24) 2431-0161 / 2431-0160

SECRETARIA
MUNICIPAL
DE EDUCAÇÃO

C.M.P- PIHAI-KJ.

Processo no
Rubrica... HsjnjL

TRABALHANDO COM DIÁLOGO

Atenciosamente.

A/
Sandra Neves de Almejia Guimarães

Matr.: 12663
Secretária Municipal de Educaçfio

B - Com a homologação do concurso público, realizado no corrente ano, serão feitas 

as convocações necessárias para o cargo de merendeira. Desta forma será possível a

regularização nas equipes que atuam nos refeitórios das unidades escolares.

Na oportunidade, reiteramos protestos de estima e



CARDÁPIO ENSINO INTEGRAL
FUNDAMENTAL I

2024

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento, 
sazonalidade e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas 
dentro dos grupos alimentares e não podem prejudicar o valor 
nutricional das refeições.
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Laranja Pêra Banana com mel Melancia Maçã / Mamão

Iogurte natural Arroz doce Mingau de aveia

Energia (kcal)

51 158
| Atendendo: 76,64%

(x>

ALMOÇO 
11:00h

JANTAR 
16:30h

Composição Nutricional 
Média Semanal

COLAÇAO 
09:00h

LANCHE 
14:30h

Arroz
Feijão carioquinha
Bife de Panela com Batata 
doce cozida

Feijão Carioquinha 
Risoto de Frango com 
cenoura e vagem 
Salada de tomate

PTN 
(g)

Arroz
Feijão preto
Frango Ensopado
Repolho refogado

Feijão preto
Carne de panela
Espaguete
Salada de alface/agrião e 
pepino

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

CHO 
(g)

Arroz
Feijão preto
Carne ao Molho com 
Abobrinha

Arroz
Feijão preto
Frango corado
Jardineira de Legumes 
( batata, cenoura, chuchu e 
salsinha)

Arroz
Feijão preto
Filé de frango grelhado 
Salada de beterraba e 
chuchu

Arroz
Feijão preto 
Iscas de Fígado 
Purê de Batata 
Salada alface

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão preto 
Filé de frango grelhado 
Berinjela ao molho

Arroz
Feijão preto
Omelete de forno com tomate 
cenoura saute

Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)

C

T2

Lip 
(g)
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_____________________________ 1157,27
Recomendação FNDE : atender 70%__________________
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/SME: 10445

37___________ _________
| Necessidade diária: 1510 Reais

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I 
SEMANA 1 

ZONA URBANA
FAIXA ETÁRIA - 06 A 10 ANOS 

PERÍODO - INTEGRAL

QUARTA FEIRA 
Suco de polpa de frutas 
Pão com queijo prato

Na 
(mg) 

1262,28

REFEIÇÃO
DESJEJUM 
07:00h
CONSISTÊNCIA NORMAL

SEGUNDA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

QUINTA FEIRA
Vitamina de Abacate ou 
banana

TERÇA FEIRA
Cereal de milho ao leite

SEXTA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga



Laranja Pêra Banana Melancia Maçã / mamão

Iogurte Natural Arroz doce Mingau de avela

Energia (kcal)

48 181
| Atendendo: 77,82%

ALMOÇO 
11:00h

COLAÇAO 
09:00h

JANTAR 
16:30h

LANCHE 
14:30h

Composição Nutricional 
Média Semanal

Arroz
Feijão carioquinha
Ovos mexidos
Seleta de legumes (Batata, 
cenoura, vagem e chuchu )

Feijão carioquinha
Carne Assada de Panela 
Macarrão espaguete

PTN 
(g)

Arroz colorido ( milho e 
ervilha) 
Feijão preto
Bife de Panela com 
Polenta
Salada alface

Arroz
Feijão preto 
Picadinho de frango 
Abóbora cozida

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

CHO 
(g)

Arroz
Feijão preto 
Carne moída 
Pure de batata

Arroz
Feijão preto
Frango Corado
Couve refogada
Salada de tomate

Arroz
Feijão preto
Carne ao Molho com 
Abobrinha

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Feijão preto
Risoto de Frango com 
Espinafre

Arroz
Feijão preto 
Filé de Frango ao Molho 
Pomodoro (tomate) 
Cenoura refogada

Arroz
Feijão preto 
Picadinho de carne 
Farofa simples

Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)

Lip 
(g)

ô>'

________________________ I 1175,21
Recomendação FNDE : atender 70%__________________
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

36___________
| Necessidade diária: 1510 kcals

Na 
(mg) 

1297,69

REFEIÇÃO
DESJEJUM 
07:00h
CONSISTÊNCIA NORMAL

CARDÁPIO - FUNDAMENTAL I 
SEMANA 2 

ZONA URBANA
FAIXA ETÁRIA - 06 A 10 ANOS 

PERÍODO - INTEGRAL
QUARTA FEIRA 
Suco de polpa de frutas 
Pão com manteiga

SEGUNDA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

TERÇA FEIRA
Cereal de milho ao leite

QUINTA FEIRA
Vitamina de Abacate ou 
banana

SEXTA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga
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Cereal de milho ao leite

Laranja Pêra Banana Melancia Maçã / mamão

Iogurte natural Mingau de aveia

Energia (kcal)

41 178
| Atendendo: 75,57%

afilas.

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I 
SEMANA 3 

ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA - 06 A 10 ANOS 

PERÍODO - INTEGRAL

Suco de polpa de frutas 
Pão com queijo prato

> 
à

ALMOÇO 
11:00h

DESJEJUM 
07:00h
CONSISTÊNCIA NORMAL

COLAÇAO 
09:00h

JANTAR 
16:30h

Composição Nutricional 
Média Semanal

LANCHE 
14:30h

Arroz
Feijão carioquinha
Carne de Panela com
Inhame

Arroz
Feijão carioquinha (opcional)
Peixe ao molho
Pirão
Salada de feijão fradinho

Café com Leite 
Pão com manteiga

PTN 
(9)

Arroz
Feijão preto
Picadinho de carne
Batata doce

Arroz
Feijão preto
Frango ensopado
Repolho refogado

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

CHO 
(g)

Arroz
Feijão preto
Frango ensopado com 
Cenoura

Arroz
Feijão Preto
Omelete com tomate e 
salsinha
Chuchu e Cenoura Sauté

Feijão carioquinha 
Frango em Cubos 
Macarrão Espaguete 
Salada de Alface

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão Tropeiro (feijão, 
farinha de mandioca,ovo, 
carne desfiada,couve) 
Aipim Sauté

Arroz
Feijão preto
Filé de frango grelhado
Purê de legumes

Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)

Lip 
(9)

_____________________________ 1141,14
Recomendação FNDE : atender 70%_________________
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/SME: 1044

39___________ _________
| Necessidade diária: 1510 kcãís

Arroz
Feijão preto
Churrasco misto de panela 
( carne e frango) 
Farofa de aveia
Salacia de alface e tomate 
Atroz doce

Na 
(mg) 

1302,54

Vitamina de Abacate ou 
banana

Café com Leite 
Pão com manteiga
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Laranja Pêra Banana Melancia Maçâ / mamão

iogurte Natural Arroz doce Mingau de aveia

Energia (kcal)

47 169
| Atendendo: 77,32%

I

JANTAR 
16:30h

Composição Nutricional 
Média Semanal

ALMOÇO 
11:00h

COLAÇAO 
09:00h

Arroz
Feijão carioquinha
Frango ao molho com
Batata

Arroz
Feijão carioquinha 
Ovo Mexido Colorido 
Cenoura sauté

PTN 
(g)

Arroz
Feijão preto
Carne ao molho
Espaguete

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

CHO 
(g)

Arroz
Feijão preto
Iscas de Frango
Vagem Refogada 
Salada de Tomate

Feijão preto
Risoto de peixe com cenoura
Salada de beterraba

Suco de polpa de frutas 
Pão com manteiga

Arroz
Feijão preto
Frango em Cubos
Chuchu

Arroz
Feijão preto
Quibe de forno com carne
moída
Salada de Alface

Vitamina de Abacate ou 
banana

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão Preto (opcional)
Strogonoff de
Legumeszbatata,cenoura,chuchu, 
Abóbora, molho branco e Frango 
Salada Verde alface e agrião

Arroz
Feijão preto
Carne ensopada
Farofa de couve

Salada de Frutas(banana, maça, 
laranja)

TI 
cn

Arroz
Lentilhada ( PRÊMIO 2023 ) 
Carne de porco ao molho 
Abobora cozida

Lip 
(g)

r>
2
x2

_____________________________1178,80
Recomendação FNDE : atender 70%__________________
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

35___________
| Necessidade diária: 1510 kcãís

Na 
(mg) 

1410,27

DESJEJUM 
07:00h
CONSISTÊNCIA NORMAL

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I 
SEMANA 4 

ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA - 06 A 10 ANOS 

PERÍODO - INTEGRAL

Cereal de milho ao leiteCafé com Leite 
Pão com manteiga

&

X
X > 

^5

Café com Leite 
Pão com manteiga

I LANCHE 
14:30h

-o
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Cereal de milho ao leite

Laranja Pêra ou tangerina Banana Melancia ou abacaxi Maçã / mamão

Iogurte Natural Arroz doce Mingau de aveia

Energia (kcal)

46 168
| Atendendo: 78,33%

Café com Leite 
Pão com manteiga

Composição Nutricional 
Média Semanal

JANTAR 
16:30h

ALMOÇO 
11:00h

LANCHE 
14:30h

COLAÇAO 
09:00h

DESJEJUM
07:00h
CONSISTÊNCIA NORMAL

Arroz
Feijão carioquinha
Moqueca de peixe
Pirão
Salada de tomate / pepino

Arroz
Feijão preto
Frango ao molho com 
Cenoura
Arroz/ Feijão Preto

Café com Leite 
Pão com manteiga

PTN 
(g)

Arroz
Feijão preto
Ovo cozido
Jardineira de legumes 
(Beterraba, cenoura e 
chuchu) 

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

CHO 
(g)

Arroz
Feijão preto
Carne ao Molho 
Inhame Cozido

Arroz
Feijão preto
Iscas de frango aceboladas 
Cenoura e vagem sauté 
Salada de Tomate

Arroz
Feijão preto
Filé de frango grelhado
Cenoura e beterraba sauté

Arroz
Feijão preto
Carne ensopada com
Espaguete
Salada de Alface

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão preto (opcional)
Frango assado
Farofa de ovos
Salada Verde alface e tomate

Arroz
Feijão preto
Carne em cubos acebolada
Abóbora cozida

Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)

Arroz
Feijão preto
Picadinho de carne
Purê de batata
Salada de alface com tomate

Lip 
(g)

I

Na 
(mg) 

1408,27___________________________  1167,60
Recomendação FNDE : atender 70%__________________
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

36_____________ _______
| Necessidade diária: 1510 kcals

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I 
SEMANA 5 

ZONA URBANA
FAIXA ETÁRIA - 06 A 10 ANOS 

PERÍODO - INTEGRAL

Suco de polpa de frutas 
Pão com manteiga

Vitamina de Abacate ou 
banana

30 
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TRABALHANDO COM DIÁLOGO

CARDÁPIO ENSINO INTEGRAL
FUNDAMENTAL II

2024

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento, 
sazonalidade e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas 
dentro dos grupos alimentares e não podem prejudicar o valor 
nutricional das refeições.
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Nutricionista 

Matífettla 10445



Laranja Pèra Banana com mel Melancia Maçã / mamão

Iogurte Natural Arroz doce Mingau de aveia

Energia (kcal)

| Atendendo: 60,50%

Salada de Frutas(banana, maça, 
laranja)

Composição Nutricional 
Média Semanal

JANTAR 
16:30

ALMOÇO 
11:00

LANCHE 
14:30

COLAÇAO 
09:00

Arroz
Feijão carioquinha
Bife de Panela com Batata 
doce cozida

Arroz
Feijão carioquinha 
Risoto de Frango com 
cenoura e vagem 
Salada de tomate

Feijão preto 
Carne Assada de Panela 
Macarrão espaguete 
Salada de alface/agrião e

I pepino

Arroz
Feijão preto
Frango Ensopado
Repolho refogado

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

Arroz
Feijão preto
Carne ao Molho com 
Abobrinha

Arroz
Feijão preto
Frango corado
Jardineira de Legumes 
(batata,cenoura,chuchu e 
salsinha)

Arroz
Feijão preto
Filé de frango grelhado 
Salada de beterraba e 
chuchu

Arroz
Feijão preto 
Iscas de Fígado 
Purê de Batatas 
Salada de alface

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão preto
Omelete de forno com tomate
Cenoura sauté

Arroz
Feijão preto 
Filé de frango grelhado 
Berinjela ao molho

Z) t 
2

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL II 

SEMANA 1 
ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA -11A 15 ANOS 
PERÍODO - INTEGRAL 

QUARTA FEIRA 
Suco de polpa de frutas 
Pão com queijo prato

Lip 
_________(g) 

40,02 _______
_ | Necessidade diária: 2175 kcals 

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

REFEIÇÃO
DESJEJUM 
07:00
CONSISTÊNCIA NORMAL

PTN 
(g) 

68,38
CHO 
(g) 

168,68
Na (mg) 

1465,02________________  1317,63
Recomendação FNDE : atender 70%

SEGUNDA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

TERÇA FEIRA
Cereal de milho ao leite

QUINTA FEIRA
Vitamina de Abacate ou 
banana

SEXTA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga
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Laranja Pêra Banana Melancia Maçã / mamão

Iogurte natural Arroz doce Mingau de aveia

Energia (kcal)

64 39
| Atendendo: 64,35%

Café com Leite 
Pão com manteiga

Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)

Composição Nutricional 
Média Semanal

ALMOÇO 
11:00

JANTAR 
16:30

LANCHE 
14:30

COLAÇAO 
09:00

Arroz
Feijão carioquinha
Carne Assada de Panela
Macarrão espaguete

Arroz
Feijão carioquinha
Ovos mexidos
Seleta de legumes ( Batata, 
cenoura, vagem e chuchu )

PTN 
(9)

Arroz
Feijão preto 
Picadinho de frango 
Abóbora cozida

Arroz colorido (milho e 
ervilha) 
Feijão preto 
Bife de Panela ccm 
Polenta
Salada tomate

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

Arroz
Feijão Preto 
Carne moída 
Purê de batata

Arroz
Feijão preto 
Frango corado 
Couve refogada

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Feijão preto
Risoto de Frango com 
Espinafre

Arroz
Feijão preto
Filé de Frango ao Molho 
Pomodoro (tomate) 
Cenoura refogada

Arroz
Feijão preto
Picadinho de carne
Farofa simples

Arroz
Feijão preto
Carne ao Molho com 
Abobrinha

2?o

Lip 
(9)
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CARDÁPIO - FUNDAMENTAL II 
SEMANA 2 

ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA - 11 A 15 ANOS 

PERÍODO - INTEGRAL 
Tqüãrta FEIRA

Suco de polpa de frutas 
Pão com manteiga

REFEIÇÃO
DESJEJUM 
07:00
CONSISTÊNCIA NORMAL

Na 
(mg) 

1438,04______________________ 1399,63
Recomendação FNDE : atender 70% | Necessidade diária: 2175kcals
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

| SEGUNDA FÊÍRÃ
Café com Leite 
Pão com manteiga

| TERÇA FEIRA
Cereal de milho ao leite

QUINTA FEIRA | SEXTA FEIRA
Vitamina de Abacate ou 
banana

- £

CHO 
(9) 

213



Laranja Pêra Banana Melancia Maçã / mamão

Iogurte natural Mingau de aveia

Energia (kcal)

1400,86 52
| Atendendo: 64.4Õ3Ó

Composição Nutricional 
Média Semanal

ALMOÇO 
11:00

JANTAR 
16:30

COLAÇAO 
09:00

LANCHE 
14:30

Arroz
Feijão carioquinha
Peixe ao molho
Pirão
Salada de feijão fradinho

Arroz
Feijão carioquinha 
Carne de Panela com 
Inhame

PTN 
(g)

Arroz
Feijão preto
Picadinho de carne
Batata doce

Arroz
Feijão preto
Frango ensopado
Repolho refogado

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

Arroz
Feijão preto
Frango ensopado com 
Cenoura

Arroz
Feijão preto
Omelete com tomate e 
salsinha
Chuchu e Cenoura Sauté

Feijão preto 
Frango em Cubos 
Macarrão Espaguete 
Salada de Alface

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão preto 
Filé de frango grelhado 
Purê de legumes

Lip 
(g)

”>1 
m'
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o
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O 
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Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)
Arroz
Feijão Tropeiro(feijão, farinha 
de mandioca, ovo, carne 
desfiada e couve)
Aipim Sauté

Arroz
Feijão preto
Churrasco misto de panela
(carne e frango)
Farofa de aveia
Salada de alface e tomate
Arroz doce

REFEIÇÃO
DESJEJUM 
07:00
CONSISTÊNCIA NORMAL

_________________________________________ 49________________
Recomendação FNDE : atender 70% | Necessidade diária: 2175 kcals
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

Na 
(mg) 

1348,59

SEGUNDA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

TERÇA FEIRA
Cereal de milho ao leite

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL II 

SEMANA 3 
ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA - 11 A 15 ANOS 
PERÍODO-INTEGRAL 

QUARTA FEIRA 
Suco de polpa de frutas 
Pão com queijo prato

QUINTA FEIRA
Vitamina de Abacate ou 
banana

SEXTA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

2 £

CHO 
(g) 

225



Laranja Pêra Banana Melancia Maçã / mamão

Iogurte natural Arroz doce

Energia (kcal)
'9

55 37 5
| Atendendo: 59,74%

c.

CARDÁPIO - ENSINO FUNDAMENTAL II 
SEMANA 4 

ZONA URBANA
FAIXA ETÁRIA - 11 A 15 ANOS 

PERÍODO-INTEGRAL

Composição Nutricional 
Média Semanal

JANTAR 
16:30

ALMOÇO 
11:00

LANCHE 
14:30

COLAÇAO 
09:00

Arroz
Feijão carioquinha 
Frango ao molho com
Batata

Arroz
Feijão carioquinha 
Ovo Mexido Colorido 
Cenoura sauté

PTN
(9)

Arroz
Feijão preto
Carne ao molho
Espaguete

Arroz
Lentiihada ( PRÊMIO 2023 ) 
Carne de Porco ao molho 
Abobora cozida

Suco de polpa de frutas 
Biscoito salgado

Feijão preto
Risoto de peixe com cenoura 
Salada de beterraba

Arroz
Feijão preto 
Iscas de Frango 
Vagem Refogada • 
Salada de Tomate

Feijão preto 
Frango em Cubos 
Chuchu

Arroz
Feijão preto
Quibe de forno com carne 
moida
Salada de Alface

Suco de polpa de frutas 
Biscoito Salgado

Arroz
Feijão preto 
Carne ensopada 
Farofa de couve

Lip 
(g)

3

TI

Salada de Frutas(banana, 
maça, laranja)
Arroz
Feijão pretc (opcional) 
Strogonoff de
Legumes.batata,cenoura,chuchu, 
abóbora , frango e molho branco 
Salada Verde alface e agrião 
Mingau de aveia

Na 
(mg) 

1426,47________________ 1299,55
Recomendação FNDE : atender 70% | Necessidade diária: 2175 kcals
Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

REFEIÇÃO________
DESJEJUM 
07:00
CONSISTÊNCIA NORMAL

SEGUNDA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

QUINTA FEIRA
Vitamina de Abacate ou 
banana

SEXTA FEIRA
Café com Leite 
Pão com manteiga

TERÇA FEIRA
Cereal de milho ao leite

QUARTA FEIRA
Suco de polpa de frutas 
Pão com manteiga

to 
Q

CHO
____(SL
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Em / I) / c20c2^ Ao Chefe de Gabinete

/ /Em

Em 7$! Ao Arquivo

/ /Em

Ao Arquivo

Encaminho

Em £r/

SiivaCarvalhouni
dePirai-RJ

Ao Assessor Político Legislativo

/Em /

Ao Subdiretor Legislativo 
Segue cientificação de matéria.

Processo digitalizado, segue para ciência 
conforme solicitado.

Natháliauamon Lopes 
Oficial Legislativo 
Matrícula: 2028-9

Por determinação do Presidente, 
arquive-se.

Ao Presidente
Para ciência e demais providências.

■êjrâ 
atslativo

Informo que foi dado ciência aos 
Senhores Vereadores, e inserido no 
SAPL.

Liliai 
Sub'dicel 

MatT2089-0

C.M.P -PIRAÍ-RJ
Processo 
Rubrica FIs 16

processo para 
digitalização, após encaminhar ao 
Assessor Político Legislativo para 
ciência ao(s) Senhor(es) 
Vereador(es), e ao Chefe de 
Gabinete. Em seguida arquive-se.


