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' OFICIO N° 102/2022 Pirai-RJ, 20 de abril de 2022

Exmo. Senhor Presidente

Vimos através do presente, encaminhar a Vossa Exceléncia

resposta ao Requerimento aprovado pelo Plenario deste Poder Legislativo, conforme

abaixo discriminado:

Requerimento n° 25/2022
Autor: Alexsandro Sena Silva

Objeto: Solicita informacoes a respeito.da merenda escolar da Rede Municipal de Ensino.

Consideracgoes:

Submetido o Requerimento a Secretaria Municipal de Educagao, segue anexo Memorando

n°413/2022 da referida secretaria, em,re.sposta_.aoque'restbuvproposto.

Sem mais para o momento, renovamos protestos de elevada estima e

consideracgao.

Atenciosamente.

= L ANUD
R HENRIQUE GONGCALVES FERREIRA

PrefeitoMunicipal

A Sua Exceléncia o Senhor

Vereador ALEX JOAQUIM DA SILVA
Presidente da Camara Municipal de Pirai
PIRAI - RJ.

Praga Getiulio Vargas, s/n° - Centro
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MEMORANDO N° 413 /2022 Pirai, 19 de abril de 2022,

Da: Secretaria Municipal de Educacao
Para: Secretaria Municipal de Governo

Assunto: resposta ao requerimento n° 025/2022

IImo. Sr.

Pelo presente, cumpre-nos esclarecer as

informacdes solicitadas pelos Vereador Alexasandro Sena Silva, a saber:

- Informamos que conforme previsto no Orcamento da Educagéo para o ano de
2022, temos uma previsao de arrecadacio de R$ 543.514,00 (quinhentos e quarenta e
trés mil, quinhentos e quatorze reals) de recursos ‘provenientes do FNDE, porém foi
recebido até o presente més: o valor de'R$’ 46,'_“_,: ,,36 (quarenta e sete mil, dezessete

reals e trinta e seis Centavos)

2 - A previsdo orcamentéria de 2022 & de R$ 3.543.514,00, podendo ser suprido

conforme a necessidade;

3 - A direcao da escola comunicou o fato, porém informamos que este foi um fato
isolado, decorrente da inexperiéncia da nova Direcdo da Unidade Escolar. E apos,
ciéncia do mesmo, a Secretaria de Educacio tomou medidas emergéncias para que o

fato nunca mais ocorra;

4- Segue cardapio em anexo;

Rua 15 de Novembro, n° 390 — Centro
Tel: (24) 2431-0161 / 2431-0160
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5 - Sim, a nutricionista e responsavel técnica, efetiva do quadro da Prefeitura

‘Municipal de Pirai, Paula Cristina Moco Cacas.

Na oportunidade, reiteramos a V. Sa. protestos
de estima e apreco.

Atenciosamente.

H ™ /’J‘\J‘ s
R P
Aling Silva Pinhah
Secreténia Municnal o Béic.

Marlouia: 4728

Ilmo. Sr.
ARTHUR REIS FERREIRA

Secretario Municipal de Governo

Rua 15 de Novembro, n° 390 — Centro
Tel: (24) 2431-0161/ 2431-0160
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 CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL
2022

*Turno manh3: Recebe desjejum, colagdo e almogo

*Turno da tarde: Recebe almogo e lanche

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes em razio-do abastecimento,
sazonalidade e custo dos alimentos. Essas alteragSes devem ser feitas
dentro dos grupos alimentares e nio podem prejudicar o valor

' . nutricional das refeigGes.
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CARDAPIO ~ENSINO EDUCAGAO INFANTIL
SEMANA 1

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA-3 A5 ANOS
PERIODO - PARCIAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA . QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de mitho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite )
07:00h P&o com manteiga P&o com manteiga banana | Pao com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

Inverno: mingau de aveia

COLACRO

Laranja Péra ou tangerina Banana Melancia ou abacaxi Maca ou Mamao Salada de Frutas (banana,
09:00 N ) maga, laranja )
"y
ALMOCO Feijdo carioquinha Feijdo preto Arroz / Feijao.preto Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto
11:00 Risoto de Frango com Carne de Panela Frango em assado Iscas de Figado Filé de frango grelhado
cenoura e vagem Espaguete .- | Jardineira de Legumes Puré de Batatas Berinjela ao molho
Salada tomate Salada de alface / agrido e (batata, cenoura, chuchu, Salada de alface com
’ ' pepino salsinha ) Beterraba
LANCHE Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite )
14:30 P&o com manteiga Banana P&o com manteiga banana Pao com manteiga
Laranja péra ou tangerina Melancia ou abacaxi Inverno: Mingau de aveia Salada de frutas (banana,
. Maga ou maméo maga, laranja )
Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal . (9) (9) (9 - (mg)
444 34 18 17 56 665,20

Recomendacao FNDE : Atender 30%

| Necessidade diaria: 1350 kcals

Atendendo: 32,81% kcals

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445

Paula/Cris

a Cascais
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CARDAPIO —-ENSINO

EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 2

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA - 3 A 5 ANOS

PERIODO - PARCIAL
. REFEICAQ SEGUNDA FEIRA “TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA 1 SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite )
07:00 P&o com manteiga banana Péo com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

P&o com manteiga

Inverno: mingau de aveia

Salada de Frutas (banana, |

COLACAO Laranja Péra ou tangerina Banana logurte Natural Macga ou Mamao
09:0C maga, laranja )
ALMOCO Arroz / Feijdo carioquinha Arroz / feijao preto Arroz [ Feijo preto Arroz / Feijao preto Arroz
11:C0 Omelete de forno com Frango corado . Carne Moida Frango ensopado com Feijao tropical ( fegumes:
cenoura Inhame refogado Polenta Quiabo abdébora, chuchu, ceroura,
Salada de Tomate e Pepino Salada de alface com agrido | Salada de Alface e Tomate batata e carne)
) ’ Farofa de couve
LANCHE Café com Leite Cerea: de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite )
14:30 P30 com manteiga Banana P&o com manteiga banana | P&o com manteiga
Laranja péra ou tangerina logurte Natural Inverno: Mingau de aveia | Salada de frutas (banana,
Maca ou maméao maga, laranja)
Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip ] CHO Na
Média Semanal (9) (g) (9) (mg)
419,66 18 21 54 678,32

Recomendagdo FNDE : atender 30%

[ Necessidade diaria: 1350 kcals

[ Atendendo. 31% kcals

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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CARDAPIO -ENSINO EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 3

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA -3 A 5 ANOS
PERIODO - PARCIAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA -QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA .
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 P&o com manteiga P&o com manteiga banana P&o com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

Inverno: mingau de aveia

COLACAO
09:00

Laranja Péra ou tangerina

Banana

Melancia ou abacaxi

Maga ou Mamao

Salada de Frutas (banana,
maga, laranja ) .

ALMOCO
11:00

Arroz / Feijdo carioquinha
Peixe ao Molho

Pirdo

Salada de Cenoura com
Beterraba ’

Arroz / Feijao preto

Carne ensopada com
Batata .
Salada de alface e tomate

Arroz / Feijdo preto

Frango assado
Abobrinha refogada

Arroz / Feijao preto’

Bife de panela

Batata doce cozida
Salada de alface e tomate

Arroz / Feijao preto (opcional)
Strogonoff de Legumes:
cenoura, batata,chuchu,
abbbora e frango com molho
branco

LANCHE
14:30

Café com Leite
P&o com manteiga
Laranja péra ou tangerina

Cereal de mitho ao leite
Banana

Suco de frutas
Péo com manteiga
Melancia ou abacaxi

Vitamina de Abacate ou
banana

Inverno: Mingau de aveia
Maga ou mamao

Café com Leite

P&ao com manteiga
Salada de frutas (banana,
maga, faranja )

Composigdo Nutricional ‘Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (9) (9) (9) (mg)
449,86 ] 17 19 65 678,32

Recomendacao FNDE : atender 30% -

| Necessidade diaria: 1350 kcals

| Atendendo: 33,3%kcals

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 1044




CARDAPIO —ENSINO EDUCAGAO INFANTIL
SEMANA 4

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA - 3A 5 ANOS

PERIODO ~ PARCIAL
' REFEICAO | SEGUNDA FEIRA . TERCA FEIRA . .QUARTA FEIRA "QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA .
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:.00 P&o com manteiga banana | Pdo com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

Pao com manteiga

1 Inverno: mingau de aveia

COLACAO Laranja Péra ou tangerina -Banana logurte Natural Maga ou Mamio Salada de Frutas (banana,
09:00 . C maga, laranja )
ALMOCO Arroz / Feijao carioquinha Arroz / Feijao preto Arroz / Feijdo preto Arroz / Feijao preto - | Arroz .
11:00 Ovo Mexido com tomate - Carne de porco ao molho. Filé de frango grelhado Carne moida 1 Feijao tropeiro ( feijao,
Chuchu e Cenoura Sauté com - Creme de espinafre Espaguete ao motno farinha de mandioca, carne
Abdbora Refogada Salada de Beterraba Salada de Agriao/ Alface/ desfiada, ovo e couve)
Pepino Aipim sauté
LANCHE Cafée com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou 1 Café com Leite
14:30 P&o com manteiga Banana L P&o com manteiga banana Pao com manteiga
Laranja péra ou tangerina logurte natural Inverno: Mingau de aveia Salada de frutas (banana,
Maga ou mamaéo maga, laranja )
Composigao Nutricional | Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal (@) (@) (a) (mg)
428,54 16 17 53 ) 697

Recomendagéo FNDE : atender 30%

| Necessidade diaria: 1350 kcals | Atendendo: 31,7%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445




CARDAPIO —ENSINO EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 5

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA - 3 A 5 ANOS
PERIODO - PARCIAL

| QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

‘REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA |- QUARTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 Pao com manteiga banana | P&o com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

P&o com manteiga

Inverno: mingau de aveia

Melancia ou abacaxi

COLACAO Laranja Péra ou tangerina Banana Maga ou Mamao Salada de Frutas (banana,
09:00 ) maga, laranja )
ALMOCO Arroz / Feijao Carioquinha Arroz / Feijao preto Arroz / Feijéo.Preto Arroz / Feijao Preto Arroz / Feijao Preto
11.00 Moqueca de peixe Picadinho de carne iscas de frango acebolado Carne ensopada com Frango assado
Pirdo Puré de batata ) Cenoura e vagem sauté Inhame Farofa de ovos
Salada de cenoura com Salada.de alface e tomate _ Salada de Agrigo/ Alface/ Salada de alface e tomate
beterraba Pepino
LANCHE Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite .
14:30 Pao com manteiga Banana P&o com manteiga banana | P&o com manteiga

Laranja péra ou tangerina

Melancia ou abacaxi

{ Inverno: Mingau de aveia

Maga ou mamao

1 Salada de frutas (banana,

maga, laranja )

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na.
Média Semanal (g) (g9) (9) (mg)
428,54 16 17 53 697

Recomendagao FNDE : atender 30%

[ Necessidade diaria: 1350 kcals

| Atendendo: 31,7%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL |

*Turno manh3: Recebe desjejum, colagdo e almoco

*Turno da tarde: Recebe almogo e lanche

2022

Os cardépios poderdo sofrer alteracBes em razio do abastecimento,
sazonalidade e custo dos alimentos. Essas alteraces devem ser feitas
dentro dos grupos alimentares e ndo podem prejudicar o valor
nutricional das refeigdes.
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CARDAPIO -ENSINO FUNDAMENTAL |
SEMANA 1

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA ~ 06 A 10 ANOS
PERIODO - PARCIAL

REFEIGCAO

SEGUNDA FEIRA

TERCA FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

DESJEJUM
07:00
CONSISTENCIA NORMAL

Café com Leite
P&o com manteiga

Cereal de milho ao leite

Suco de frutas
P&o com manteiga

Vitamina de Abacate ou
banana
Inverno: mingau de aveia

Café com Leite
P&o com manteiga

COLAGAO
09:00

Laranja Péra cu tangerina

Banana

Melancia ou abacaxi

Maga ou Mamao

1 Salada de Frutas (banana,

maga, laranja)

ALMOCO
11:00

Feij&o carioquinha
Risoto de Frango com
.cenoura e vagem
Salada tomate

Feijao preto

Carne de Panela
Espaguete

Salada de alface / agrido e
pepino

Arroz / Feijao preto
Frango em assado
Jardineira de Legumes
(batata, cenoura, chuchu,
salsinha )

Arroz / Feijao preto
Iscas de Figado

Furé de Batatas
Salada de alface com
Beterraba

Arroz / Feijao preto
f-ilé de frango grelhado
Berinjela ao molho

| LANCHE

14:30

Café coin |eite
Pdo com manteiga
Laranja péra ou tangerina

Cereal de milho ao leite
Banana

Suco de frutas
P&o com manteiga
Melancia ou abacaxi

Vitamina de Abacate ou
banana

Inverno: Mingau de aveia
Macga ou mamao

Café com Leite
P&o com manteiga

| Salada de frutas (banana,
1 maga, laranja )

Cdmposigéo Nutricional Energia (kcal) ‘ PTN Lip CHO Na
Média Semanal {9 ) (9) (m
562,40 24 24 76 767,62

Recomendacgio FNDE : atender 30%

[ Atendendo: 37,24% kcais

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365 / SME: 10445

Paula (ristina Cascais

Nutricionista
Matricykrtous

| Necessidade diaria: 1510 kcals




CARDAPIO -ENSINO FUNDAMENTAL
SEMANA 2

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA - 06 A 10 ANOS
PERIODO - PARCIAL

QUINTA FEIRA

REFEICAO SEGUNDA FEIRA { TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite - Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Cafe com Leite
07:00 P&o com manteiga P&o com manteiga banana P&o com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL °

Inverno: mingau de aveia

COLACAO Laranja Péra ou tangerina Banana logurte Natural Maga ou Mamao Salada de Frutas (banana,

09:00 maga, laranja )

ALMOCO - -Arroz / Feijdo carioquinha Arroz / feijao preto Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto Arroz

11:00 Omelete de forno com Frango corado . Carne Moida Frango ensopado com Feijao tropical ( legumes:
cenoura ’ Inhame refogado Polenta Quiabo abobora, chuchu, cenoura,
Salada de Tomate e Pepino Salada de alface com agrido | Salada de Alface e Tomate batata e carne)

Farofa de couve
LANCHE Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite )
14:30 P&o com manteiga Banana P&o com manteiga banana P&o com manteiga

Laranja péra ou tangerina

logurte Natural

Inverno: Mingau de aveia

Maga ou maméao

Salada de frutas (banana,
maga, laranja )

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanai (g) (g) (g) (mg)
513,17 1 23 24 65 722,26

Recomendacéo FNDE : atender 30%

| Necessidade diaria: 1510 kcals

| Atendendo: 33,98% kcals

Nutricionista: Paula Cascais CRN: 93100365/ SME: 10445




CARDAPIO -ENSINO FUNDAMENTAL
SEMANA 3
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ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA - 06 A 10 ANOS
PERIODO - PARCIAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Cafeé com Leite
07:00 P&o com manteiga : Pao com manteiga banana P&o com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

Inverno: mingau de aveia

Laranja péra ou tangerina

Melancia ou abacaxi

COLACAO Laranja Péra ou.tangerina Banana Melancia ou abacaxi Maca ou Maméo Salada de Frutas (banana
09:00 maga, laranja ) ’
~ALMOCO Arroz / Feijao carioquinha Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto (6pcional)

11:00 Peixe ao Molho Carne ensopada com Frango assado Bife de panela Strogonoff de Legumes:
Pirao Batata Abobrinha refogada Batata doce cozida cenoura, batata,chuchu
Salada de Cenoura com Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate abdbora e franéo com molho
Beterraba : branco

LANCHE Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite

14:30 P&o com manteiga Banana Péo com manteiga banana Pao com manteiga

Inverno: Mingau de aveia
Maca ou mamao

Salada de frutas (banana,
maca, laranja )

]

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip . CHO Na
Média Semanal {g) (g) (g) (mg)
623,03 24 27 89 822,10

Recomendagdo FNDE : atender 30%

[ Necessidade diaria: 1510 kcals

| Atendendo: 41,26%

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365 / SME: 10445



CARDAPIO -ENSINO FUNDAMENTAL |
SEMANA 4

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA — 06 A 10 ANOS
PERIODO — PARCIAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA - QUINTA FEIRA | SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 ! P&o com manteiga banana P&o com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

P&o com manteiga

Inverno: mingau de aveia

Salada de #rutas (banana,

COLACAO Laranja Péra ou tangerina ) Banana logurte Natural Maga ou Mamao
09:00 o maga, laranja )
ALMOCO - Arroz / FFeijao carioquinha | Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao preto Arroz
11:00 Ovo Mexido com tomate Carne de porco ao molho Filé de frango grelhado .Carne moida Feijao tropeiro ( feijzo,
Chuchu e Cenoura Sauté com Creme de espinafre Espaguete ao molho farinha de mandioca, carne
Abdbora Refogada Salada de Beterraba Salada de Agrido/ Alface/ desfiada, ovo e couve)
Pepino Aipim sauté
LANCHE Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
14:30 Pao com manteiga Banana Pao com manteiga banana Pao com manteiga

Laranja péra ou tangerina

logurte natural

Inverno: Mingau de aveia
Maga ou maméo

Salada de frutas (banana,
maga, laranja )

Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO Na
Média Semanal ()] (g) (9) {mg)
560,29 22 22 71 778,74 .
Recomendagao FNDE : atender 30% | Necessidade didria: 1510 kcals | Atendendo: 37,10% kcals

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365 / SME: 10445



CARDAPIO -ENSINO FUNDAMENTAL i
SEMANA 5

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA - 6 A 10 ANOS
PERIODO - PARCIAL

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA ‘QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA  SEXTA FEIRA
DESJEJUM Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas | Vitamina de Abacate ou Café com Leite
07:00 P3o com manteiga P&o com manteiga banana P&o com manteiga

CONSISTENCIA NORMAL

Inverno: mingau de aveia

Macga ou Mamao

Salada de Frutas (banana,

COLACAO . Laranja Péra ou tangerina Banana Melancia ou abacaxi
09:00 ) maga, laranja )
ALMOCO -Arroz / Feijao Carioquinha Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Preto Arroz / Feijao Preto Arroz / Feijao Preto
11:.00 Moqueca de peixe Picadinho de carne Iscas de frango acebolado Carne ensopada com Frango assado
Pirdo Puré de batata Cenoura e vagem sauté Inhame Farofa de ovos
Salada de cenoura com -Salada de alface e tomate Salada de Agrido/ Alface/ Salada de alface e tomate
beterraba Pepino
LANCHE Café com Leite Cereal de milho ao leite Suco de frutas Vitamina de Abacate ou Café com Leite
14:30 P&o com manteiga Banana Pao com manteiga banana Pao com manteiga
Laranja péra ou tangerina Melancia ou abacaxi Inverno: Mingau de aveia Salada de frutas (banana,
. Maca ou mamao maga, laranja )
Composigao Nutricional Energia (kcal) PTN Lip CHO - Na
Média Semanal (g) (g) (9) (mg)
. 560,50 23 24 75 780,02 ]
Recomendacédo FNDE : atender 30% | Necessidade diria: 1510 kcals [ Atendendo: 37,20% kcals

Nutricionistas: Paula Cascais CRN: 93100365 / SME: 10445
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