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PROJETO DE LEI N° 09/2021 CME - PIRAL-
A

Reconhece a prdtica de atividades e
exercicios fisicos como essenciais para a
populagio de Pirai - RJ em
estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catdstrofes naturais.

A Cédmara Municipal de Pirai,

APROVA:

Art. 1° Fica reconhecido no municipio de Pirai — RJ a
pratica de atividades fisicas e do exercicio fisico como essenciais para a
populagdo em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.

§1° A aplicagdo da autorizacio contida no
caput deste artigo deverd seguir as normas sanitdrias expedidas pela
Secretaria de Saide.

Art. 2° Esta Lei entrard em vigor na data da sua
publicagdo.
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JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei que ora submeto & andlise
dos nobres pares tem por escopo, garantir a essencialidade da atividade
fisica e do exercicio fisico, especificamente, na garantia do funcionamento
de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como da utilizagdio de espagos publicos pela populacdo, contribuindo
com o processo de qualificagdo da prestagdo dos servigos em saiide
ofertados por profissionais de educagdo fisica.

A prdtica periddica de atividades fisicas e exercicios
flsicos ao ar livre, respeitadas as recomendagdes sanitdrias, de higiene e
convivio social pelas autoridades, séo estimuladas tanto pela Organizagéo
Mundial da Saide (OMS) como pelo Ministério da Saiide, basicamente
porque o bom condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor
ativagdo do sistema imunoldgico em seres humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a
atividade  fisica na sociedade ¢é qualquer movimento corporal
muscoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio
Jisico é a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter
ou melhorar a aptidéo fisica.

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios,
estudos ou investigagdo epidemioldgica adotados pelo Poder Executivo
para vedar o funcionamento de “academias” ao passo em que, de acordo
com a essencialidade, foi autorizado o funcionamento, condicionado, de
diversos segmentos da cadeia de servigos no municipio. Da mesma forma,
entende-se que a adequaglio ds normas técnicas sanitdrias e de higiene
estabelecidas pela Secretaria de Saiide, condicionando, entre outros,
Jatores como capacidade e limita¢do de atendimento nos estabelecimentos,
agendamento, carga hordria de funcionamento, sdo perfeitamente
possiveis de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a pratica de atividades fisicas.
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Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender,
de maneira transparente e equilibrada, o enfrentamento da pandemia do
nova corona virus além das medidas adotadas sobre o cardter sintomatico,
ampliando a atuag¢do do poder publico para as agbes preventivas de
promogdo da saiide conjuntamente a estratégia de isolamento social e
retorno  gradativo dos diversos setores econdmicos no municipio.
Entendendo que é fundamental que o municipio garanta o acesso aos ja
consagrados beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a
savde da populagdo.

SALA DAS SESSOES, em 15 de margo de 2021.

CARVﬁ%HO E OLIVEIRA

- Vereador -

PAUL
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