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PROJETO DE LEI N° 71/2018.

&3

Cria Programa de Ginastica Laboral em todos os
Orgaos do Servico Publico Municipal da
Administraciio Direta e Indireta.

A CAMARA MUNICIPAL DE PIRA{,
DECRETA :

Art. 1° - Fica criado o Programa de Ginastica Laboral em todos os 6rgdos do servigo
publico municipal da Administra¢do Direta e Indireta, sendo optativo para a sua execugio.

§1° - O Programa de Ginastica Laboral devera promover a melhoria da saude
do servidor, proporcionando uma diminuig&o do stress fisico e mental do dia-
a-dia, com exercicios de mobiliza¢do, relaxamento, alongamento, dindmica
de grupo, levando saude e descontragéio aos ambientes de trabalho.

§2° - O Programa devera também ajudar na prevencdo de Disturbios
Osteomusculares relacionados ao Trabalho (DORT), como dorsalgias,
lombalgias, escolioses posturais, desequilibrio muscular, tendinites,
patologias compreensivas nervosas, ¢ ainda diminuir a incidéncia de vicios de
postura e doengas cardiovasculares.

Art. 2° - O Programa de Ginastica Laboral devera ser elaborado e desenvolvido pela
Secretaria de Satde, e Secretaria de Esporte e Lazer, ficando a sua aplicagfio a cargo da
ultima.

Art. 3° - Ficara a cargo de cada Secretaria ou Orgio Municipal estabelecer o horario
para a pratica da ginastica laboral.

Art. 4° - A duracfio da ginastica laboral poderd ser de 10 a 15 minutos, sem prejuizo
de vencimentos.

Art. 5° - A quantidade de dias por semana que ird realizar a ginastica laboral e o
programa serfio avaliados de acordo com o trabalho desenvolvido em cada ambiente pelo
profissional de educagdo fisica.
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Art. 6° - Os profissionais que irfio desenvolver e aplicar poderdo ser professores que a
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer dispde.

Art. 7° - O profissional deverd ter registro no CONFEF/CREFs e CREFITO.

Art. 8° — Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicago.

JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei visa implantar na
administragdo publica direta e indireta, desta municipalidade os beneficios para a pratica da
ginastica laboral, pois é importante na prevengdo de doengas ocupacionais. A Ginastica
Laboral sdio exercicios fisicos realizados no ambiente de trabalho, durante o hordrio de
expediente em empresas, bancos, ¢rgios publicos entre outros locais. Tem como objetivo
promover o bem-estar dos funciondrios, evitar que estes venham a adquirir doengas
ocupacionais e também evitar lesdes causadas por esforgos repetitivos.

A Ginastica Laboral, além de exercicios fisicos,
consiste em alongamentos, flexibilidade das articulagdes, relaxamento muscular, dindmica de
grupo, levando saude e descontragio ao ambiente de trabalho.

As doengas ocupacionais estdo entre a LER, que séo
Lesdes por Esforcos Repetitivos e a DORT, que s&o Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho, O Programa também devera ajudar na prevengéo de DORT,
comodorsalgias, lombalgias, escolioses posturais, desequilibrio musculares, tendinites,
patologias compreensivas nervosas ¢ ainda diminuir a incidéncia de vicios de postura e
doengas cardiovasculares. Essas doengas acabam gerando despesas para os 6rgéos municipais,
por terem funcionérios que acabam se afastando em licenga médica.

Existem dois tipos de Ginastica Laboral: a Preparatéria e
a Compensatoria. A Gindstica Preparatoria ¢ realizada antes ou logo nas primeiras horas do
inicio do trabalho. Na maioria das vezes nfio ¢ possivel implantar em todos os setores antes de
iniciar a jornada, mas isso ndio descaracteriza como preparatoria. Ela ¢ constituida de
aquecimentos e/ou alongamento especificos para determinadas estruturas exigidas.

O objetivo ¢ aumentar a circulagdo sanguinea,
lubrificar e aumentar a viscosidade das articulagdes e tenddes.
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A Ginastica Compensatoria ¢ realizada no meio da
jornada de trabalho, como uma pausa ativa para executar exercicios especificos de
compensagio. Praticada junto as maquinas, mesas do escritério e eventualmente no refeitorio
ou em espago livre, utilizando exercicios de descontragdo muscular e relaxamento, visando
diminuir a fadiga e prevenir as enfermidades profissionais cronicas.

Para atuar na pratica de Ginastica Laboral, ¢
fundamental que o Profissional de Educagdio Fisica seja habilitado pelo Sistema
CONFEF/CREFs e CREFITO, e tenha solidos conhecimentos nas areas de fisiologia do
exercicio, ergonomia, técnicas de relaxamento, alongamento, seguranga do trabalho, medicina
ocupacional, massagem e dindmicas de recreagdo ¢ lazer.

S#o véarios os beneficios para o funciondrio, melhora a
flexibilidade, forca, coordenacdo, ritmo, agilidade e resisténcia, promovendo uma maior
mobilidade e postura. Além disto, reduz a sensagdo de fadiga no final da jornada,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida do trabalhador. Outro resultado importante
da Ginastica Laboral ¢é favorecer o relacionamento social e o trabalho em equipe,
desenvolvendo & consciéneia corporal, pois as esferas psicologica e social séo beneficiadas. A
Ginéstica Laboral é responsavel pela redugéio de despesas por afastamento médico, acidente e
lesdes, melhorando a imagem da instituigio perante os funciondrios e a sociedade, além de
aumentar a produtividade e qualidade.

Para tanto pego o apoio dos nobres Colegas na
aprovagdo deste projeto, que serd um grande incentivo para o Servidor Municipal.

SALA DAS SESSOES, em 08 de maio de 2018.

a Stfva Carvalho
- Vereador -
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